
Tips og tricks til det perfekte CV-portræt 
Påklædning: 
– Undgå striber / mønster  
– Vælg neutrale farver.  
– Lyst tøj egner sig bedst. 

Husk det mest basale: 
– Rent tøj. 
– Nystrøget tøj. 
– Nybarberet. 
– Red håret. 

Tal dig selv op: 
– Undgå at fortælle dig selv du hader 
dig selv på portrætter.  
– Undgå at fortælle dig selv du er for 
tyk/tynd/lav/høj eller hvad du nu 
ikke bryder dig om hos dig selv. 
– Selvtillid ses også på portrætter.  
– Fortæl dig selv du er fantastisk. 

 



 

 

 


